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Organizator szkolenia:

Life Style Teresa Czarcinska

ul. Fabianowo 44, 60-005 Poznan

tel. +48 61 8300999;
email:milena.duszak@fabianowo.com.pl
strona : www.sport.beauty.com.pl

Temat szkolenia
»Profilaktyka zdrowotna dotyczgca nadwagi, otytosci i cukrzycy typu ll ,

Grupa docelowa:
Osoby bedace w wieku aktywnosci zawodowej,dbajace o zdrowy styl zycia, zdrowe lub dotkniete
problemem zdrowotnym oraz osoby dbajgce o profilaktyke.

Cele szkolenia:

Cel gtéwny: Zwiekszenie Swiadomosci ludzi bedacych w wieku aktywnosci zawodowej, dotyczacej
stanu wiasnego zdrowia w zakresie nadwagi, otytosci i cukrzycy typu Il.

Cele szczegdtowe: zwiekszenie poziomu $Swiadomosci i wykrywalnosci nadwagi i otytosci wséréd
0sob w wieku 18-40 lat, zwiekszenie poziomu swiadomosci wykrywalnosci cukrzycy wsrdd osob w
wieku 35-64 lat.

Metodyka:

Szkolenie ma charakter teoretycznych oraz praktycznych warsztatow,charakteryzujacych sie
uzyciem najbardziej skutecznych interaktywnych metod w bardzo przystepnej formule oraz
sprzyjajacej atmosferze. Podczas szkolenia zostang wykorzystane metody pobudzajgce
kreatywnos¢,Ewiczenia,prace grupowe a takze warsztaty sportowe. Kazdy element szkolenia bedzie
precyzyjnie przygotowany oraz poprowadzony przez specjalistéw z dziedzin okoto-zdrowotnych.

Czas trwania:
12 godzin dydaktycznych (2 dni).

Ramowy program szkolenia:

1. Opis problemu zdrowotnego.
1.1. Nadwaga i otytos¢ — problem XXI wieku.
1.1.1. Czym jest otytos¢ i czym rdzni sie od nadwagi?
1.1.2. Typy otytosci.
1.1.3. Przyczyny powstawania nadwagi oraz otytosci.
1.1.4. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce oraz na Swiecie.



1.1.5. Etiologia.

1.1.5. Konsekwencje zdrowotne.
1.2. Problem cukrzycy typu Il
1.2.1. Czym jest cukrzyca typu II?
1.2.2. Epidemiologia.

1.2.3. Objawy.

1.2.4. Etiologia.

1.2.5. Powiktania.

1.3. Rola aktywnosci fizycznej.

2. Diagnostyka uczestnikdw na analizatorze sktadu ciata oraz oméwienie wynikow.

3. Szkolenie dietetyczne.
3.1. Zalecenia zywieniowe w otytosci i cukrzycy typu Il.
3.2. Zdrowe zamienniki niezdrowego jedzenia.

4 Warsztaty aktywnosci fizycznej.
5. Motywacja - jak orientowa¢ swoje zachowanie w celu realizacji zatozen
przeciwdziatania w chorobach cywilizacyjnych, nadwagi, otytosci oraz cukrzycy

typu ll.
Informacje dodatkowe:

1. Szkolenie otwarte trwa 2 dni (razem 12 godzin dydaktycznych).
2. Harmonogram zajeé

e Dzien 1 - szkolenie odbywa sie w godz. 9.00-15:00

e Dzien 2 — szkolenie odbedzie sie w godz. 9.00-15:00

(podczas kazdego dnia zaje¢ organizator zapewnia uczestnikom tzw.
,serwis kawowy” oraz lunch).

3. Miejsce szkolenia:
e Obiekt szkoleniowo-sportowy (Centrum Sport&Beauty Fabianowo) przy. ul.
Kowalewicka 14.
4. Koszt szkolenia otwartego , Profilaktyka zdrowotna dotyczgca nadwagi, otytosci i cukrzycy
typu II” wynosi 390 zt/osobe + 23% VAT (min: 20 oséb zgtoszonych).
W cenie:
e 2-dniowe szkolenie (12 godzin dydaktycznych),
e sala szkoleniowa,
e materiaty szkoleniowe i certyfikat dla kazdego uczestnika,
e serwis kawowy oraz lunch dla kazdego uczestnika.

Grupa uczestnikdw szkolenia otwartego liczy minimalnie 20 oséb a maksymalnie 60 o0sdb (ze
wzgledu na warsztatowo-treningowy charakter zajed).




5. Koszt szkolenia zamknietego ,,Profilaktyka zdrowotna dotyczgca nadwagi, otytosci i
cukrzycy typu II” dla firm realizowanego wytgcznie dla pracownikéw zleceniodawcy wynosi
okoto 400 zt + 23% VAT za 1 godzine dydaktyczng , catkowity koszt szkolenia zalezy od
uzgodnionej ze Zleceniodawcag liczby godzin dydaktycznych oraz zakresu szkolenia.

W cenie:

* przygotowanie specjalnego programu,przeprowadzenie szkolenia w Poznaniu Centrum
Sport&Beauty Fabianowo) przy. ul. Kowalewicka 14,

* materiaty szkoleniowe i certyfikaty dla kazdego uczestnika,

* raport po szkoleniowy przedstawiajgcy ocene efektywnosci szkolenia dokonang przez
uczestnikdw na specjalnych kwestionariuszach ewaluacyjnych,

* sale szkoleniowg .

Powyzszy koszt moze zmienic sie w przypadku zamdwienia przez zleceniodawce ustug
cateringowych dla uczestnikéw.

JAK DOKONAC ZGLOSZENIA UCZESTNIKA

Nalezy wydrukowac i wypetnié zamieszczony na ostatniej stronie formularz umowy-zgtoszenia i
przestac¢ skan zgtoszenia na adres: milena.duszak@fabianowo.com.pl najpdzniej na 14 dni przed
terminem rozpoczecia szkolenia, ktérego dotyczy zgtoszenie.



FORMULARZ UMOWY-ZGLOSZENIA NA SZKOLENIE OTWARTE
.PROFILAKTYKA ZDROWOTNA DOTYCZACA NADWAGI, OTY+OSCI | CUKRZYCY TYPU II”

ZGtASZAMY NASTEPUJACE OSOBY

Lp. Imie i Nazwisko Stanowisko Zgtoszenie dotyczy
szkolenia w dniach
1.
2.
3.
1. Petna nazwa instytucji zgtaszajacej:
2. Adres:
B NP e e e e e e e e e e —— e e e e e e aaaeeaeeeaaraaaaaean
4. Dane osoby zgtaszajace;:
[MI€ I NAZWISKO .vvveeeiieiiieiie ettt e e e e e e e e snaaeeeeas
) =Y Lo 1V T o T PP
Telefon....ooeeeeecceee e, Adres e-mMail ....cooeeeciiieeeieeee e
e Naleznos¢ w kwocie: ilos¢ oséb - ........ X390zt +23% VAT = ............. zt wptacimy

najpozniej na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia przelewem na konto: Life Style Teresa
Czarcinska, ul. Fabianowo 44, 60-005 Poznan
nr konta: 05 1750 0012 0000 0000 1124 2022.

e W przypadku rezygnacji zgtoszonego uczestnika w terminie nie krétszym niz 6 dni
roboczych przed rozpoczeciem szkolenia zgtaszajacy, ktéry dokona wptaty otrzymuje
zwrot catosci wniesionej wptaty. W przypadku gdy rezygnacja nastgpita w terminie od 3
do 5 dni roboczych przez rozpoczeciem szkolenia Life Style Teresa Czarcifiska dokona
zwrotu 75% wptaconej kwoty, jesli rezygnacja nastgpita na 2 lub mniej dni przed
rozpoczeciem szkolenia Life Style Teresa Czarcinska dokona zwrotu 50% wpfaconej
kwoty.

e W przypadku odwotania szkolenia przez organizatora, Life Style Teresa Czarcinska
zobowigzuje sie do zwrotu catosci kwoty wptaconej przez zgtaszajgcego w terminie 6 dni
roboczych.

e QOrganizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu Szkolenia w terminie krétszym niz 5
dni roboczych przed dniem rozpoczecia w sytuacji wystgpienia powaznych problemoéw
natury organizacyjnej i/lub technicznej, ktére uniemozliwiajg przeprowadzenie Szkolenia za
owczesnym poinformowaniem uczestnika.

imie/nazwisko/podpis osoby upowaznione;j pieczatka




